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Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 40

28.09.2026 -02.10.2026

Tdglich frisches Obst!

Donnerstag

Meni 1 VEGAN
Hausgemachtes Kichererbsen-
Curry mit BIO-Kichererbsen,
BIO-Paprika und BIO-
Kokosmilch dazu BIO-
Basmatireis

Allergene Stoffe: Sellerie
Zusatzstoffe: keine

Meni 1

BIO-Vollkornspagetti ,,Napoli*
mit hausgemachter BIO-
TomatensoBe und BIO-
Parmesankd&se

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB -‘K .
Zusatzstoffe: keine s |

Meni 2 wunschmenii Wiirtholino
Gebratene BIO-Mienudeln mit
BIO-WokgemuUse dazu
H&hnchenbruststreifen und BIO-
SojasoBe

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Soja
Zusatzstoffe: keine

Meni 2

BIO-Burger vom Rind (BESH)
zum Selbstbelegen im Burger-
brotchen vom Backhaus Grater

dazu BIO-Pommes

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Senf,
Sesam

Zusatzstoffe: keine

Meni 1

BIO-Pfannkuchen mit BIO-
SchokosoBe dazu BIO-Zimt-
Zucker

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Meni 1 VEGAN
Hausgemachtes ,,Orzotto":
Reisnudeln mit BIO-Erbsen und
BIO-Tofu in Soja-Kochcreme
dazu veganer Reibekdse

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Soja
Zusatzstoffe: keine -‘K .
s |

Meni 2

BIO-Fleischk&se (Schwein) von
der BESH frisch aus dem Ofen
dazu ZwiebelsoBe und BIO-
Kartoffelsalat

Allergene Stoffe: Sellerie
Zusatzstoffe: mit Konservierungsstoff _-‘fnj

Meni 2

Mac’'n’cheese: BIO-
Hérnchennudeln in Cheddar-
soBe (BIO-Bechamel) im Ofen
gebacken dazu gehackte

Krauter
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),

Meni 1
Knackige ,Herbst-Bowl" mit BIO
KUrbis, BIO-SUBkartoffeln, BIO-
Paprika und BIO-Karotten und
Feldsalat dazu hausgemachtes

Senf-Balsamico-Dressing
Allergene Stoffe: Senf, Sulfite
Zusatzstoffe: keine

Meni 2

Panierte Fischli (Seefisch) mit
BIO-Erbsen und BIO-Karotten
dazu hausgemachtes

KartoffelpUree (BIO-Kartoffeln,

BIO-Milch, BIO-Butter, BIO-GewdUrze)
Allergene Stoffe: Fisch, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB

b Milchzucker/Milcheiweil ' _\K 3
: Zusatzstoffe: mit Farbstoff Zusatzstoffe: keine ~221
Salat Salat Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine r Y Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine e
w2l e | it e | w2
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 1
Hausgemachter BIO-Vanillepudding Frisches BIO-Obst Mousse au Chocolat BIO-Blechkuchen
Bananenquark (BIO-Bananen
und BIO-Quark) _ _ )
Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB| | Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB| | Allergene Stoffe: keine X || Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB || Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine -2 Zusatzstoffe: keine Milchzucker/MilcheiweiB

Zusatzstoffe: keine

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!

DE-OKO-006 BIO-Zutaten siehe separaten Aushang

Die Angebote mit dem Schule+Essen=Note1-
Logo entsprechen dem ,,Qualitdtsstandard
fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernshrung e.V. (DGE) als eine X5
Meniilinie zertifiziert.

Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!

Anderungen vorbehalten.



mailto:meinung@panorama-catering.de
mailto:meinung@panorama-catering.de

