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Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 31

28.07.2025 -01.08.2025

Tdglich frisches Obst!

Meni 1

Vegan: Buntes GemiUsecurry in
Kokos-CurrysoBe und BIO-
Basmatireis

Allergene Stoffe: Sellerie
Zusatzstoffe: keine

Meni 1

Orientalische Falafel-Bowl mit
Couscous, Tomaten, BIO-
Gurken, Rotkohl und Falafel-
bélichen dazu Minzjoghurt

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Sellerie,
Milchzucker/MilcheiweiB

Zusatzstoffe: keine -'X_I

Meni 2

BIO-Vollkornspaghetti Napoli
mit hausgemachter
TomatensoBe dazu geriebener

Parmesankdse
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/Milcheiweil

Meni 2
Rote Grillwurst (Schwein)
gebraten mit BIO-Pommes frites

Allergene Stoffe: Sellerie, Senf
Zusatzstoffe: mit Antioxidationsmittel,

[Meni 1
SUBe Pfannkuchen mit BIO-
Apfelmus dazu Zimt-Zucker

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Meni 2

Putenbrust am Stick gebraten
mit RahmsoBe (BIO-Sahne)
dazu Eierknépfle vom Auhof in
Affalterbach

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB

Donnerstag
Sommerferien

Das Mensa-Team von Panorama Catering
winscht schéne Sommerferien!

Zusatzstoffe: keine _‘!._1 Konservierungsstoff Zusatzstoffe: keine _'X_I
Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine -‘f > Lusatzstoffe: keine -‘f > Zusatzstoffe: keine -‘f >
s | it | i |
Dessert Dessert Dessert
Veganes Vanillemousse Blaubeer-Muffin Frisches BIO-Obst
) Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen), Allergene Stoffe: keine
Allergene Stoffe Soja X . L - kei
Tusatrstoffe: keine Milchzucker/MilcheiweiB Zusatzstoffe: keine ¥
Zusatzstoffe: keine PR |
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eine Menilinie zertifiziert.

Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

an Theke drei!

Der Catererm catering.de!




