Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 30

21.07.2025 -25.07.2025

Tdglich frisches Obst!

Dienstag

Meni 1

Vegan: Bunte Salatbowl Asia-
Style mit BIO-Basmatireis,
Paprika, Chinakohl, Mini-
Frohlingsrélichen und Sweet-
Chili-SoBe

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Sellerie,

Soja ¥ 1

Zusatzstoffe: keine i

Meni 1

BIO-Vollkornpenne mit Pesto
Genovese und TomatenwUrfeln
in der Pfanne geschwenkt dazu
geriebener Parmesan

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen)
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

X4

Mittwoch

[Menii 1

Hausgemachter Milchreis (BIO-
Milch) dazu warmes
Kirschragout und Zimt-Zucker

Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiwei
Zusatzstoffe: keine

_

Meni 1

Vegan: Blumenkohl Teriyaki
Blattriger Blumenkohl mit
Karotten, bunter BIO-Paprika
und Zuckerschoten knackig

gegart mit TeriyakisoBe
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Soia
Zusatzstoffe: keine

Meni 1

Knusprige Kartoffeltaschen mit
Frischk&seflllung dazu buntes
BIO-GemuUseragout (Karotten,
Erbsen, Bohnen, Blumenkohl)

Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweif
Zusatzstoffe: keine

Meni 2

Knusprige Chicken Nuggets mit
BIO-Pommes frites und
Barbecue-SoBe

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Senf
Zusatzstoffe: keine

Menu 2

Frikadelle (Rind, Schwein) mit
hausgemachter RahmsoBRe
(BIO-Sahne) dazu Tagellini vom
Specht

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiweil

Meni 2

Bunter Sommersalat (BIO-
Gurke, Tomate) in hausge-
machtem Joghurtdressing dazu

Pizzaschnitte Salami
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), h_ﬂf_:j
Milchzucker/MilcheiweiB

Meni 2

Bunte Tortellini mit K&seflllung
auf hausgemachter
TomatensoBe dazu geriebener

BIO-Gouda

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/Milcheiwei

Meni 2

Kabeljaufilet Limette-Petersili
dazu gebratene Kartoffelwurfel
und Zitronen-Mayonnaise (BIO-

Sahne)

Allergene Stoffe: Ei, Fisch, Gluten
(Weizen), Senf, Milchzucker/Milcheiweil3
Zusatzstoffe: keine

Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: mit Antioxidationsmittel, Zusatzstoffe: keine X )

MA it a Konservierungsstoff i
Salat Salat Salat Salat Salat

Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:

Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit

Zusatzstoffe: keine X2 Lusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine r Lusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine e

i | it | PR | Mt | ol |

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

KnuspermUsli mit BIO-Joghurt || Schokopudding mit Frisches BIO-Obst Gotterspeise Waldmeister mit || Stracciatella Mousse

Beerentopping VanillesoBe
) ! Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB|| Allergene Stoffe: keine Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB || Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweil

Allergene Stoffe: Gluten (Weizen, Gerste, R kel . ke

Hafer), Milchzucker/MilcheiweiB Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine X . Zusatzstoffe: mit Farbstoff Zusatzstoffe: keine

Zusatzstoffe: keine

Anderungen vorbehalten.

B:O
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Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo _‘X_I

entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die

Verpflegung in Schulen®“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!

MPANORAMA
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Der Catererm

Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!




