Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 28

07.07.2025 -11.07.2025

Tdglich frisches Obst!

Dienstag

Meni 1

Ofenkartoffeln mit Quark:
Kartoffeldrilinge mit Schale im
Ofen gebacken mit
hausgemachter KrGuterquark
(BIO-Quark)

Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweif
Zusatzstoffe: keine X i

Meni 1

Veganes Sojageschnetzeltes in
hausgemachter CurrysoBe und
BIO-Pommes frites

Allergene Stoffe: Senf, Soja
Zusatzstoffe: keine

X1

Mittwoch

[Meni 1

Knusprige ApfelkUchle mit
VanillesoBe (BIO-Milch) und
Zimt-Zucker

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Donnerstag

Meni 1

Bunte Tortellini Formaggio mit
hausgemachter SahnesoBe
(BIO-Sahne) und
GemUsestreifen verfeinert

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiwei3
Zusatzstoffe: keine

Meni 1
BIO-Vollkornspaghetti aglio-olio
mit Knoblauch und Olivendl
oder hausgemachter fruchtiger
TomatensoBe dazu geriebener

Parmesan

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Meni 2

Mediterrane Hadhnchenpfanne
mit GemUsemix in
TomatenrahmsoBe (BIO-Sahne)
und BIO-Langkornreis

Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiweif

Menu 2

Currywurstragout (Schwein) in
hausgemachter CurrysoBBe
dazu BIO-Pommes frites

Allergene Stoffe: Sellerie, Senf

Meni 2

Geschmorter Rinderbraten mit
hausgemachter RahmsoBe
(BIO-Sahne) dazu Knépfle vom

Auhof und Karottengemuse
Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
Sellerie, Milchzucker/Milcheiweil

Meni 2

Good-Life-Bowl mit BIO-
Basmatireis, Gurke, Karotten,
Radieschen, Rucola, BIO-Orangic
Mungbean bits dazu
hausgemachtes Senf-Honig-Dressing
und ger6stete Sonnenblumenkerne

Meni 2

Fischfrikadelle dazu
Kartoffelsalat mit Radieschen
und BIO-Kresse sowie
hausgemachte

Kréuterremoulade
Allergene Stoffe: Ei, Fisch, Gluten

Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine u_,ﬂf,-i ?Jlfégzipoifsetog;?r;ienf (Weizen), Senf, Milchzucker/MilcheiweiB
Salat Salat Salat Salat Salat
Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke Salate an der Salattheke
Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette: Allergene Stoffe Vinaigrette:
Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit Senf, Sulfit
Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine r Zusatzstoffe: keine X2 Zusatzstoffe: keine e
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Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Birne Helene: Birnenwirfel mit || Vegane Gétterspeise Kirsch Frisches BIO-Obst Hausgemachter Ein Schoko-Donut
SchokosoBe mit VanillesoBe Mandarinenquark (BIO-Quark) ( |
N Lo | Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiwei| | Allergene Stoffe: keine Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB || Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Soja,
Allergene ST.Offef' Milchzucker/MilcheiwelB Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: keine Milchzucker/Milcheiweil
Zusatzstoffe: keine _-!J Zusatzstoffe: keine

Anderungen vorbehalten.
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Die Angebote mit dem Schule+Essen=Notel-Logo _‘X_I

entsprechen dem ,,Qualitatsstandard fiir die

Verpflegung in Schulen®“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE) als

eine Menilinie zertifiziert.

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!
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Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!




