PANORAMA

ATERING

Der Catererm

Freie Schule Anne-Sophie

Speisekarte KW 25

15.06.2026 -19.06.2026

Taglich frisches Obst! X3

Meni 1

Maultasche 2.0: Vegane BIO-
Maultasche mit gerdstetem
Sesam, BIO-Zucchini dazu
Krauterzwiebeln (BIO-Zwiebeln

mit BIO-Balsamicoessig)
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Sellerie,
Sulfite, Sesam

Zusaftzstoffe: keine

Meni 1 VEGAN

BIO-Risotto mit BIO-Erbsen und
BIO-Parmesan dazu frische
Krdauter

Allergene Stoffe: Sellerie,
Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

X1

MeniU 1 1wunschmenii Team
Rebecca Gamm
BIO-Dampfnudeln mit BIO-
VanillesoBe und BIO-Zimt-
Zucker

Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),

Milchzucker/MilcheiweiB
Zusatzstoffe: keine

Meni 1 VEGAN
Hausgemachtes Chili sin carne
mit BIO-Mais, Kidneybohnen
und BIO-TomatenwdUrfel dazu
BIO-Vollkornreis

Allergene Stoffe: keine
Zusatzstoffe: keine

x4

Meni 1

Knackige Protein-Bowl mit BIO-
Quinoa, BlO-Kichererbsen, BIO-
SuBkartoffeln, BIO-Paprika und
BIO-Salatgurke dazu
hausgemachtes Limetten-

Sojadressing
Allergene Stoffe: Soja

Zusaizsiofferkeine

Menu 2

BIO-Putenschnitzel natur
gebraten dazu
Rosmarinkartoffeln (BIO-
Kartoffeln) und BIO-Ratatouille

Allergene Stoffe: keine

MenuU 2 1Wunschmenii Team Rebecca
Gamm

BIO-Burger vom Rind zum
Selbstbelegen im Burger-
brétchen vom Backhaus Gréter

dazu BIO-Pommes
Allergene Stoffe: Gluten (Weizen), Senf,

Meni 2

BIO-Linsen vom Sonnenhof mit
BIO-Spdtzle und BIO-
Saitenwdrstle (Schwein) von
der BESH

Menu 2

Mac’n’cheese: BIO-
H&rnchennudeln in
CheddarsoBe (BIO-Bechamel)
im Ofen gebacken dazu frisch
gehackte Krauter

Menu 2

Panierte Fischfiguren
(Seelachs) dazu haus-
gemachte BIO-Remoulade

und BIO-Kartoffelsalat

Allergene Stoffe: Ei, Fisch, Gluten
(Weizen), Senf
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Zusatzstoffe: keine W, | Sesam Sellerie, Sulfite =21 1| Milchzucker/MilcheiweiB Zusatzstoffe: keine Ay
Zusatzstoffe: keine Zusatzstoffe: mit Konservierungsstoff Zusatzstoffe: mit Farbstoff
Salat Salat Salat Salat Salat
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el P | M | wt s |
Dessert Dessert Wunschdessert Team Rebecca|| Dessert Dessert Dessert 1
Hausgemachter Gamm Frisches BIO-Obst BIO-Vanillepudding BIO-Blechkuchen
Bananenquark (BIO-Bananen || BIO-Joghurt mit frischen
~ Erdbeeren Allergene Stoffe: Ei, Gluten (Weizen),
und BIO QUQI’K) . . Al Stoffe: kei e . . Milchzucker/MilcheiweiB
Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiwei ergene siotie: keine X2 Allergene Stoffe: Milchzucker/Milcheiwei Jusatzsioffe: keine
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Allergene Stoffe: Milchzucker/MilcheiweiB
- Zusatzstoffe: kein

Zusatzlich jeden Tag
allergenfreie Komponenten
an Theke drei!

DE-OKO-006

Die Angebote mit dem Schule+Essen=Note1-
Logo entsprechen dem ,,Qualitdtsstandard
fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir ;
Ernshrung e.V. (DGE) als eine X5
Meniilinie zertifiziert.

Schreibt uns eure Meinung:
meinung@panorama-
catering.de!

Anderungen vorbehalten.
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